
                                                    

                                                                                                                                           

Αθήνα,  3/7/2025 

                                                                                                      Α.Π.   67 /2025 

 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

Ι.Π.Ε 

Το Ίδρυμα Ποιμαντικής Επιμορφώσεως της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών (Ι.Π.Ε.) 

ενσκήπτοντας με ευαισθησία στα αιτήματα και τις ανάγκες των επιμορφούμενων οι 

οποίοι αναζητούν ευκαιρίες επιμόρφωσης και στη διάρκεια του θέρους, προσφέρει 

έναν καλοκαιρινό κύκλο επιμορφωτικών προγραμμάτων που θα παραμείνουν 

ανοιχτά και ενεργά έως και τις αρχές Σεπτεμβρίου. 

Το Ίδρυμα Ποιμαντικής Επιμορφώσεως της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών (Ι.Π.Ε 

θα υλοποιήσει με την μέθοδο της ασύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-

learning) την  θεματική ενότητα : 

ΘΕΜΑΤΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ 

 

 

Ο σκοπός αυτής της θεματικής ενότητας είναι να βοηθήσει τους 

εκπαιδευόμενους να κατανοήσουν τους λόγους που οδηγούν στην εμφάνιση 



της βίας στην οικογένεια και αφορούν τόσο ατομικούς/ψυχικούς παράγοντες 

όσο και κοινωνικούς.  Επίσης στοχεύει στην ευαισθητοποίηση των 

συμμετεχόντων σχετικά με το θέμα, μιας και όσο περισσότερο έχει αναπτύξει 

κάποιος την εν-συναίσθηση, τη δυνατότητα δηλαδή να συναισθάνεται τη 

ψυχική κατάσταση του άλλου, να μπαίνει στη θέση του, όσο περισσότερο έχει 

καλλιεργήσει δεξιότητες επικοινωνίας, διαχείρισης και έκφρασης 

συναισθημάτων, δυνατότητα αυτό-παρατήρησης, είναι σε θέση να αισθάνεται 

βαθιά συναισθήματα αγάπης για τον άλλον, τόσο μικρότερες οι πιθανότητες 

να προβεί σε συμπεριφορές ενδο-οικογενειακής βίας.  

Οι επιμέρους θεματικές ενότητες που θα διδαχθούν παρατίθενται στον πίνακα  

που ακολουθεί: 

Α/Α Τίτλος Επιμέρους Θεματικής Ενότητας 

1.1. 
Έναρξη – Περιεχόμενο και στόχοι προγράμματος – Εισαγωγή στο 

πρόγραμμα 

1.2. Η βία ως συμπεριφορά – Η επιθετικότητα μετά τον Κάιν 

2. Η σύγχρονη οικογένεια και οι σχέσεις μέσα σ’ αυτήν 

3. 
Αίτια της εμφάνισης βίας στην οικογένεια – ψυχοκοινωνικές διαστάσεις 
του φαινομένου 

4. Το ψυχολογικό προφίλ δράστη – θύματος 

5. 
Εκκλησιολογικές και μεθοδολογικές προϋποθέσεις υποστήριξης – 
θεραπευτικής παρέμβασης των θυμάτων της βίας – των θυτών 

6. Πρόληψη της ενδοοικογενειακής βίας – υγιείς σχέσεις στην οικογένεια 

7.1 
Ποιμαντικές παρεμβάσεις σε ειδικές καταστάσεις ενδοοικογενειακής βίας 

– Η περίπτωση της πανδημίας 

7.2. 
Αξιολόγηση εκπαιδευομένων – Παρουσίαση εργασιών – Ανατροφοδότηση 
στόχων 

Η εκπαιδευτική διαδικασία στο σύνολό της διέπεται από τις βασικές αρχές της  

εκπαίδευσης ενηλίκων και θα γίνει μέσω των εκπαιδευτικών τεχνικών της   

ενεργούς συμμετοχικής μάθησης . 

Τρόπος υλοποίησης επιμορφωτικών προγραμμάτων 

Καινοτόμο στοιχείο των επιμορφωτικών προγραμμάτων αποτελεί η 

μεθοδολογία της ασύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (e-learning). 



Πρόκειται για τη δυνατότητα που δίνεται στον εκπαιδευόμενο να μελετά το 

υλικό σε χρόνο και τόπο που ο ίδιος επιθυμεί και να έρχεται σε επικοινωνία, τόσο 

με τον εκπαιδευτή, όσο και με τους υπόλοιπους συμμετέχοντες μέσω της 

πλατφόρμας ασύγχρονης εξ αποστάσεως επιμόρφωσης του Ι.Π.Ε. 

Βασικές προϋποθέσεις όσον αφορά τον εξοπλισμό είναι οι ακόλουθες: 

1. Desktop H/Y ή Laptop (δεν συνιστάται κινητό ή tablet) 

2. Χρήση μικροφώνου, ηχείων, ακουστικών 

3. Συνιστάται η χρήση της πιο πρόσφατης ενημερωμένης έκδοσης των 

φυλλομετρητών (browsers) Google Chrome ή Microsoft Edge ή Firefox 

4. Κατοχή προσωπικού e-mail 

Η πολύ καλή εξοικείωση των συμμετεχόντων με τη Χρήση Η/Υ, E-Mail και 

του Διαδικτύου είναι αναγκαία για την επιτυχή παρακολούθηση των 

επιμορφωτικών προγραμμάτων. 

Πιστοποίηση 

Το Ίδρυμα Ποιμαντικής Επιμορφώσεως ως φορέας παροχής υπηρεσιών διά βίου 

μάθησης σύμφωνα με το άρθρο 64 του Ν. 4415/2016, όπως τροποποιήθηκε με το 

άρθρο 106 του Ν. 4763/2020 και με το άρθρο 216 του Ν. 4823/2021, είναι αρμόδιο 

για την παροχή διά βίου εκπαίδευσης, κατάρτισης και ποιμαντικής 

επιμόρφωσης των Κληρικών, των εκκλησιαστικών υπαλλήλων και των λοιπών 

στελεχών της Εκκλησίας. 

Αποτελεί Πιστοποιημένη Εκπαιδευτική Δομή παροχής πιστοποιημένων 

επιμορφωτικών προγραμμάτων στο Δημόσιο Τομέα (άρθρο 1 του Π.δ. 57/2007 

(ΦΕΚ Α΄ 59). 

Οι συμμετέχοντες μετά την επιτυχή ολοκλήρωση της διαδικασίας 

πιστοποίησης θα λαμβάνουν Βεβαίωση Πιστοποιημένης Επιμόρφωσης. Η 

Βεβαίωση Πιστοποιημένης Επιμόρφωσης των Κληρικών και των Δημοσίων 

Υπαλλήλων  χορηγείται σύμφωνα με το «Σύστημα Πιστοποίησης της 

Επιμόρφωσης» (ΦΕΚ Β’ 1657/2020) και  μοριοδοτείται με βάση το καθεστώς 

μοριοδότησης των Δημοσίων Υπαλλήλων. 

Πληροφορίες - Αιτήσεις 

Οι αιτήσεις θα υποβάλλονται ηλεκτρονικά στη διεύθυνση: http://ops.ipe.gr , 

επιλέγοντας «ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ ΜΗΤΡΩΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ» 

από την   Πέμπτη 3/7/ 2025 έως και την   Δευτέρα  14 /07  2025  και ώρα 13:00. 

Μετά την παραπάνω ημερομηνία ουδεμία αίτηση γίνεται δεκτή. 

http://ops.ipe.gr/


Για πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε με τη Γραμματεία του Ιδρύματος 

Ποιμαντικής Επιμορφώσεως της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών στα τηλέφωνα: 

210 3352362, 2103352373 και ώρες 10.00 π.μ. με 15.00 μ.μ. είτε στα email: 

vamvaka.ipe@gmail.com, kordopati.ipe@gmail.com, 

Απαραίτητα δικαιολογητικά για τη συμμετοχή στα προγράμματα είναι: 

Αίτηση συμμετοχής 

Αποτελέσματα 

Η επιλογή των εκπαιδευομένων θα γίνει με σειρά προτεραιότητας υποβολής της 

αίτησης 

 

Ο Διευθυντής του Ι.Π.Ε. 

Αρχιμ. Θεολόγος Αλεξανδράκης 
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